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Informations générales


Piscine altitude 500

57 Av. Honoré LIONS 

06130 GRASSE

Plan d’accès :


Déroulement de l’épreuve :

	Catégories
	Distances
	Retrait  des dossards de 13h00

Jusqu’a
	Début  de la course
	Récompenses

	Mini Poussins (02/03)
	25m/300m


	13h30


	14h00


	17h00

	Poussins         (00/01)


	75m / 400m
	14h00


	14h30


	

	Pupilles            (98/99)
	100m/800m
	14h30
	15h00
	

	Benjamins       (96/97)


	200m / 1200m
	15h00


	15h30


	

	Minimes          (94/95)
	300m/1600m
	15h30
	16h00
	

	Cadets             (92/93)
	400m / 2000m
	16h00
	16h30
	


    (Inscriptions sur place possibles jusqu’à 13h dernier délai)
Suivie d’une Course par Equipe Hors Compétition (1 Enfant + 1 Adulte)
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Aquathlon Avenir du Pays Grassois

05 septembre 2009
Départ à la piscine altitude 500
	Nom :
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	Prénom :
	
	

	Adresse :
	
	

	
	
	

	Club :
	
	

	Ville :
	
	

	Code postal :
	
	

	Tél. filaire :
	
	

	Tél. portable :
	
	

	Date de naissance :
	
	

	Catégorie :
	
	

	Sexe :
	M                       F
	

	Nationalité :
	
	

	Licencié :
	
	

	Num. Licence :
	
	

	Non licencié :
	
	


Les participants devront respecter les règles de la F.F. de Triathlon
Les participants devront fournir:
Une photocopie de la Licence (pour les licenciés) 

· Un certificat médical d'aptitude à la pratique de  l’aquathlon datant de moins de 3 mois (pour les non-licenciés)

· Frais d’inscription 3€ pour les licenciés
· Frais d’inscription 3€ +1€ Pass Journée pour les non licenciés
Aucun remboursement ne sera pris en considération pour l'annulation de l'épreuve ou défection du concurrent. 

Envoyez vos formulaires d'inscription à l'adresse suivante :
Triathlon Pays Grassois

BP 23123

06131 GRASSE Cedex
Pour les questions urgentes, téléphonez-nous au : 06 14 88 00 49 (Après 19 h)
Ou contactez nous par mail : moi.pg@cegetel.net
                                          : triathlon.grassois@laposte.net 
Autorisation parentale : 

Je soussigné …………….…………………………………………………………………………………………………………………

autorise mon enfant ……………………………………………………………………………………………………

À participer à l’Aquathlon Avenir du Pays Grassois le 05 septembre 2009.

Fait à ………………………………………. Le ……………………………………… 2009
Signature parentale obligatoire :
Il s’agit d’une épreuve enchaînée de natation et course à pied. 


Elle est réservée aux jeunes de 6 à  18 ans (catégories mini poussins à cadets)


La natation s’effectue en piscine en plein air (bassin de 50 m pour les grands, et petit bassin pour les mini poussins).


 La partie course à pied se déroule à l’intérieur du parc boisé de la piscine.





AQUATHLON AVENIR


DU PAYS GRASSOIS  


samedi 05 Septembre 2009








